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PENEH3UJA

HA PAKOIIMCOT , KIIMHUYKA KUHE3UTEPATIMJA” O JOIL. 1-P JJEHYE

HUKOJOBCKA, JI-P TAHYE BACUJIEBA, I-P TOIIE KPCTEB 1 TAMAPA

CTPATOPCKA, ®AKYJTET 3A MEAUIIMHCKUA HAYKHW, YHUBEP3UTET
,,TOIIE TEJYEB” BO HITHII

Bp3 ocHoBa Ha oppendbute op CraTyToT u [IpaBUIHUKOT 3a €IMHCTBEHUTE OCHOBU 32
OCTBapyBam-€ Ha U3/IaBayuKa JIEjHOCT Ha Y HuBep3uTeT ,,['one emues” Bo lllTun, kako u Opnykara
op. 2002-160/64 on 166. penoBHa cemHuia Ha HactaBHo-HayuyHuoT coBeT Ha dakynrer 3a
MEJIMIMHCKUA Hayku, ofpxkaHa Ha 31.8.2016 romuna, uzbpaHa e PeueH3eHTCKa KomucHja BO
COCTaB:

- mpod. i1-p Lopru 3acupocku, mpocpecop, PakyaTeT 3a MEIUIMHCKI HAYKY, Y HUBEP3UTET

.l one deaues” Bo IllTwm;

- pou. a-p 3xy Juxe, nmpocdecop, PakynrerT 3a MEULMHCKU HAYKU, YHHUBep3uteT ,,loue
emues” Bo IllTum,

3a M3rOTBYBame Ha M3BEILTAj - peleH3uja Ha npuioxkeHnoT pakomuc ,, KIMHUYKA
KUHE3UTEPAIINJA” on mou. a-p Jlenue Huxonoscka, a-p [dande BacuieBa, n-p
Tome Kpcree m Tamapa Crparopcka HaMeHET 3a CTY/IEHTHTE Of CTyJMCKaTa Mporpama
dusnorepaneBTy Ha PakyITETOT 3a MEULMHCKY HAyKu Mpu Y HuBep3uTeT ,.I'oue [lenueB” Bo
Tyun.

ITo mpernenot Ha pakomnucoT, Komucujata o HactaBHo-HayuyHHOT coBeT Ha dakynTeToT
32 MEIUIMHCKY HAYKU IO MOJJHECYBa CJICHUOB

NM3BEITAJ

OmmTu mogaTomM 3a  PAKONMMCOT: Pakomucor co Hacnos , KIIMHUYKA
KUHE3UTEPAIINJA” onpou. n-p Jlenue Hukonorcka, i-p [1anue Bacunesa,i-p Tome Kpcres
u Tamapa CtpaTopcka e HaMEHET 3a CTYJICHTUTE O] CTy/ICKaTa nporpama dusnoreparnesTu, IpB
uKiIyc cryauu. Pakonmcor e Bo cormacHocT co [InaHoT u mporpamata 3a npepmeTot KimHnika
KUHe3uTepamnuja, koj ce cayua Bo Il roguna (V cemecTap), co HefeneH oup ofi 2+2+2 yacoBu
n 6 KpeuT, Kako 3aJJ0JKUTENICH NPefIMeT Ha CTy/rcKaTa nporpama dusnoreparnesTu.

PakomnucoT Koj UM e IOCTaBeH Ha pelieH3eHTHUTE MPETCTaBYBa 1IeJI0OCEH MaTepHjall IPeKy KOj
CTYJICHTUTE K& MOKAT Jla IoOujaT CO3HaHUja MOTPeOHM 3a MpeMeTHATa MaTepuja, HO U Ke MOXKe
LIEJIOCHO J1a ce peam3upaat 6apamara Ha npepmeTHata nporpama u EKTC cuctemor.

IlopaTouu 3a 06eMOT PaKONMCOT

Copp>xrHaTa Ha pakoONMCOT € MpeTcTaBeHa BO TEKCT off BKyNHo 124 crpanuuu. Tpypor e
nuiyBaH Bo A4 ¢popmaT co HopMalleH eiMHUYEH NpopeN, ynotpeoeH e poHT Ariel 1 co ronemmnna
Ha 6ykBuTe 11. MaTepujasoT e moaroTseH Bo 6 MeTOICKU IUHULY, PACTIOPE/IEH! BO COTJIACHOCT
co HacraBHara nporpamMa Ha ICTOUMEHHOT MpPEMET.

PakomnycoT e mofgroTBeH cropej CTaHAapjHaTa METOAO0JIorHja, a 00EMOT Ha TPYAOT H
HeroBaTa COJp’KMHA TW 33/0BOJTyBaaT KPUTEPUYMHUTE CIOpefi OpOjOT Ha 4YacoBU U CroOpef
onpenoute oy [IpaBMITHUKOT 32 €MHCTBEHUTE OCHOBM 32 OCTBAPYBame HA U3/aBayKa JIEJHOCT Ha
Yuusepsurer ,,['one [Ieaues® — llTumn.

ITopaTouu 3a mocToeme HA CIMYEH WU UCT HACIIOB

Pakonucor e pe3yarar Ha ONCEXHO MpedapyBame Ha 00eMHATa CTPYYHO-HAYYHA
JIMTEpaTypa Ha HOMAIIHUTE U CBETCKU MPOCTOPH.

ABTOpUTE Ha jaceH M e[IHOCTaBEH HAUMH, CO Pa30MPIIMB CTHII HA PAKOMUCOT CYyOIMMUPAHO
ja mpeTcTaByBa MaTepujaTa Koja ce M3y4yBa 3a OBOj peMET KOj Npurara Ha KuHe3uTepanujarTa.
Opn ocoGeHa BaXKHOCT € Jia Ce MOTEHIMPa CNeqU(PUIHNOT MPUCTAM KOH COAPXKUHUTE, CO LIS a ce
NpUKasKe ¥ TIOTEHIMPa MPAKTUUYHOTO 3HAUCH¢ HAa COBPEMEHUTE CO3HaHM]a, CO IITO Ce TOTBPAYBa
TEMEJIHUOT MPUCTAM BO MOArOTOBKATA HA PAKOIUCOT.
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YHUBEP3UTETCKW BUNTEH
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KpaTok onuc Ha cogpKuHaTa

PakonucoT e muilyBaH Ha JieceH M pa3dbupiuB ja3uk. TeKCTOT U 1esaTa marepuja ce
KOHIUITUPAHU BO 6 TeMaTcku JiesioBu u auteparypa. Mnyctpupat e co 58 ciuku.

Bo mpBara Temarcka egunuua Kuuesumepanuja 60 mpaymamoaoUujama aBTOPUTE TU
OMNUIIYBAAT BaXKHOCTA U KAPAaKTEPUCTUKUTE HA KMHE3UTEpanujaTa BO 00JiacTa Ha TPayMUTE Ha
JIOKOMOTOPHHUOT amapar.

Bo BTOpaTa TemaTcka eMHUIIA CO HACTIOB Kuneaumepanuja 60 opmonedujama JeTaHo e
ONMuUIIaHA KMHE3UTepanujata Kaj MoYecTy BPOJECHU U CTEKHATU OPTOIECKU 3a00JyBama, Kako
1 (POPMUPAETO U OfIPKYBAHETO HA MPABUIIHOTO JIPXKEHE HA TEJIOTO, YECTH IehOPMUTETH HA
pOETHHUOT CTOJIO, TPATHUOT KOIII U JIOJTHATE €KCTPEMUTETH.

Crepnata TemaTCKa eQUHULA € CO HacjloB Kune3umepanuja 6o pesmamosozujama.
Kunesurepanujata kaj 3a060iyBamaTa Ha 3rJI000BUTE MMa BasKHA yJora BO KOMIUIEKCOT 3a
pexabunuranuja u npouiakca Kaj 3a60iryBare Ha 3r71000BUTE , KAKO Kaj BOCMIATIMTEIHUTE,, TaKa
U Kaj lereHepaTUBHUTE .

Bo yerBpraTta Temarcka enuHuia Kunesumepanuja Kaj KapOuosacKyaapHu 3a604y8ara
ce OMuIllyBa Ba*KHOCTA HA KMHE3WTepanujaTa Kaj UCTOMMEHUTE 3a00JyBama, HACcOueHa KOH
NOCTENEHU U 03UpaHu (PU3UIKU Be3KOU, CO LIeJ 1a Ce MOCTUTHE (DYHKIIMOHATTHO OOHOBYBAH:E Ha
KapMOBacKyJapHaTa JIejHOCT.

Bo merrara Temarcka enuHuna Kunesumepanuja xaj pecnupamopuu 3a604y8ara Ha
KpaTOK M KOHIIM3EH HauuH ce o0jacHyBaaT 3ajauudTe U CpefcTBaTa Ha TEPaneBTCKUTE BEXKOU.
PecnupaTropHaTa rumMHacTHKa UMa IMPEKTHO CTIEIM(PUYHO JISjCTBO BP3 PECIUPATOPHUOT CUCTEM
1 Ha (PU3MOJIONIKY HAYMH ja PeryJiupa, ofip>KyBa M TpeHUpa pecnupaTopHarta (pyHKIHUja, PEKy
M300pPOT HA TEXHUKU 32 MPABUJTHO JIUIIICH:E.

Bo nocnegnara mecra TeMarcka enuHMUA Kune3umepanuja Kaj HeKoOu Hajuecmu
HeapoaowKy 3aboaysarba Ce ONUIIAHM METOJUTEe M CPeAcTBaTa Ha KHUHE3UTepanuja Kou ce
NpUMEeHYyBaaT Kaj 3a00JyBama Ha HEPBHUOT cucteM. HaBenieHu ce HU3a MO3UTHBHU e(heKTH Ha
TepaneBTCKUTE BexXOM, Ha Kou ce 6a3upa U TeopujaTa 3a HEBPOIUIACTUUHOCT — MOXKHOCT Ha
MO30KOT aJJalTUBHO J]a C€ MEHYBa NPY 3HAYajHU TIPOMEHU BO OPraHU3MOT U OKOJIHATA CPE/IMHA.

Jlurepatypata coppxxu 60 pedepeHuy, of kon 36 ce Ha Kupwimna u 24 Ha gatruHrna. OBa
300pyBa 3a CUCTEeMAaTHueH MPUOJi KOH OBaa MpobiieMaTUKa U 3a CIOCOOHOCTAa HAa aBTOPUTE 3a
KOMILJIETHO MPETCTABYBAKE HA TEMATUKATA.

JAKIYY0K

Pakonucot ,,Knuanuka kunesurepanuja“ op mou. a-p Jlenue HukosoBcka, a-p anue
Bacunesa, ni-p Tomre Kpcres u Tamapa CtpaTopcka ru ondaka CuTe COIpPKUHU Of] TEOPETCKU
acnekT, cnopen HactaBuara mporpama 1 cogp>K1Ha Ha ICTOMMEHHUOT MPEMET 3a CTY/IEHTUTE Ha
OpB IUKJIYC Ha CTyauckaTa nporpama dPusnortepaneBT Ha PakyATETOT 32 MEIUIMHCKUA HAYKU
npu Yuusepsuret ,,[one [lemues” Bo llltun. Co u3naBame Ha OBOj PaKOMUC CTYJCHTUTE Ke
“MaaT MOKHOCT Jia IO M3y4yyBaaT NOTPEOHUOT MaTepujas 3a TEOPETCKa HacTaBa BO COOBETEH
06eM Ha MakeloHCKHU ja3uk. [IpuiokeHnoT pakomnuc BO LENOCT TU 3aI0BOJIyBa KPUTEPUYMUTE
3a CKpUINTa, KAKO U YCJIOBUTE 3a U3/laBare NMponuilany cnopef [IpaBUIHUKOT 3a eIMHCTBEHUTE
OCHOBHU 32 OCTBapyBam€ Ha U3JaBayvka JejHOCT Ha Y HuBep3uTeToT ,,['oue [lenues” - llTun.

Penlen3enTcKaTa KoMHCHja MMa 0COOEHA 4YeCT W 3aM0BOJICTBO a MY TPENJIOKH
Ha HacraBHo-Hayynnot coBet Ha ®MH npu YI'l - Iltun, pakonucor ,KinmHuuka
KuHe3utepanuja‘‘ ox gou. a-p Jlenue Hukonoscka, n-p [lanue Bacunesa, n-p Tome Kpcres
u Tamapa CrtpaTopcka ma Ouje m3gageH KaKO CKPHUITA 3a CTYIEeHTHTE Ha CTyJHCKaTa
nporpamMa ®PusnorepaneBT Ha PaKyITeTOT 3a MeNMIUHCKA HAYKM NMPH YHHMBEP3UTET
sl one Jlexues” - IlTum.
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Ipodp. a-p Fopin 3admpockn, c.p.
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